Europaschule
‘ 7Pj\) Gymnasium
Bad Nenndorf

Das Beratungsangebot

P

Aufeinander zugehen,
miteinander reden,
gemeinsam Losungen finden




Das Beratungsteam am Gymnasium Bad Nenndorf:

Annalisa Hoellfritsch (zurzeit in Elternzeit) Christiane Lucht

Kontaktaufnahme per E-Mail tber Kontaktaufnahme per E-Mail tber
annalisa.hoellfritsch@gymbane.eu christiane.lucht@gymbane.eu

Ich bin grundsatzlich montags - freitags Zu meinen Sprechzeiten bin ich im Beratungszimmer im

zu einer Kernzeit von ca. 8:00 - 14:00 Uhr Verwaltungstrakt anzutreffen.

in meinem Buro im Verwaltungstrakt AulRerdem bin ich telefonisch tUber das Sekretariat des GBN
erreichen. zu erreichen. (Telefon: 05723/94600)

Wir beraten

- freiwillig, d. h. die Ratsuchenden bestimmen, ob sie eine Beratung in Anspruch nehmen wollen;
- verschwiegen, d. h. wir unterliegen der Schweigepflicht.
- unabhangig, d.h. ohne Partei zu ergreifen


mailto:annalisa.hoellfritsch@gymbane.eu
mailto:christiane.lucht@gymbane.eu

Wo sind wir zu finden?
Der Beratungsraum ist im Verwaltungstrakt

neben dem Eingang zum Lehrerzimmer.




Schulische Sozialarbeit
Das Bliro von Frau Hoellfritsch
ist ebenfalls im Verwaltungstrakt.

mischt sich eir et |
unterstiitzt

i gibt keine Notes
Schulische Sozialarbe:
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plant protokolliert
ist neutral -

A. Hoellfritsch, Januar 2020, Schulische Sozialarbeit am GBN

hort zu



Unsere Themen kbnnen
sein:

» Streitigkeiten in der Klasse
* Lernschwierigkeiten

| BITTE * Mobbing

NlCHT = * PersOnliche Probleme zu Hause

STOREN!"

* Probleme mit Freunden
* Probleme mit Lehrer*innen
* Suchtverhalten (Alkohol, Drogen,

Wir sind in einem Medien,...)
GESRrAEY, * Einsamkeit, Depressionen
« Angste

 Gewalt und Missbrauch




Respekt!

Schulen als ideale Orte der Pravention
von sexualisierter Gewalt
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Ubungen zur Wissensvermittiung
und Planung von Aktionen fur Kinder
und Jugendliche
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gesundheitliche

= Seplyse

Diakonie 52
Schaumburg-Lippe

Suchtvorbeugung
in der Schule

Programm zur
Friherkennung und Intervention

Handbuch far Lehreri
zur Suchtpra
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BASTA,

Beratung

BASTA Madchon- und Frauenberatungszentrom
oV,

Enzer Strallo 228 Tel: 05721 91048
31655 Stadthagen  Fax 05721 91075

Zu diesen Zeiton sind wir telefonisch am besten
orreichbar:

Mo 1400- 1600 Utv Madchenzedt
16.00 - 1800 Utw

M
R Abio-abicoVnr

Fur en personliches Gesprach vereinbaren Sie
bitte einen Termin mit uns

Parkmoglichkeiten finden Sie auf dem Festplatz
Der Zentrale Busbahnhof (ZO8) 1st ca 5 min
entfernt

Vom Bahnhof sind es ca. 20 min Fullweg

Spendenkonto
IBAN: DE 28 2555 1480 0470 1242 48
BIC: NOLADE21SHG

www.basta-stadthagen de







PROBLEME ZUHAUSE?

Corona fishrt dazu, dass Familien mehr als sonst zusammen zuhause sind.
Das ist nicht immer nur schin, sondern kann auch stressige Sitvationen mit sich bringen.

SPRICH MITUNS ...

-+ Wenn jemand dich g
Y bleme mit macht, dir Gewgts o) o7 tig
nn du Streit odel.' Pro we A alt antys od.
;Zern lar Geschwistern hastl 1 Missbraych Passie,;r .

a ks ’
Reden hilft. Danach fihlst dy dich
S S 2 %
besser und wir kiinnen gemeinsam
eine Liisung suchen!

;- wenn die Sityat;
3 A ton
ich bedrijckt, dich {'raui?: :r:,s;

< Miemand hat das Recht, anderen Menschen
Witend macht,

Schmerzen zuzufiigen oder sie zv missbravchen.
DU HAST EIM RECHT AUF HILFE!

Hier findest du Unterstiitzung in unserer Schule

r L
Frau Heellfritsch, schulische Sozialarbeit annalisa.hoellfritsch@gymbane.eu
Frau Lucht, Beratungslehrer christiane lucht@gymbane.eu
Herr Deist, Beratungslehrer torsten.deist@gymbane.eu
L. >
Name Raum Kontaktmoglichkeit

Wenn du lieber mit einer auBen stehenden Person reden mdchtest, findest du hier anonym und kostenlos Hilfe

Save me online Nummer gegen Hilfetelefon . Polizei
Hummer sexveller Missbrauch %+

Wenn du es nicht mehr aus
haltst undin Gefshr bist oder
wenn jemand anderes in Ge-
fahr 12, darfst cu auch die
Polizz] annifent

e geeae ) | 116111 || 0800-22555307
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MobbinginterventionsTeam in der Schule =
,Keiner sollte allein dastehen... - wir tun etwas dagegen!” Fiyer MIT Januar 2018 pl




Moment mal!
Hast du gerade
Lschwul” gesagt?!

Spielt sie gern FuBball?
Ist es ein Mann, der nur

1 Jst es eine Sache od
o auf Manner steht?

7
ein Ort oder irgendwas Odor ein Junge, der nu
er ein Junge, der nur

? anderes, das mit Schwulen
2u tun hat? auf Jungs steht?

e ,
y / ~ g lst es eine Frau, die nur
e auf Frauen steht oder ein
Miadchen, das nur auf
Madchen steht?

Wahrscheinlich
bevorzugt sie eher
das Wort lesbisch®.




Auch e inWEG Sen
1000 Meilen

beginnt mit einem

ersien Schritt




